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 НАУКАЦИКЛОВ

Фундаментальная теория ритмов, фаз, переходов
и управляемой эволюции систем

X(t) = F(P, E, C, R, M)
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1.    Что изучает Наука Циклов
Не «повторение событий», а временную архитектуру изменения систем

Объект
Состояния, ритмы, периоды, амплитуды, фазовые 
сдвиги, память и устойчивость систем.

Предмет
Закономерности возникновения, роста, насыщения, 
перехода, кризиса и обновления.

Практика
Диагностика фазы, прогноз переходов, выбор 
своевременного действия и обучение системы.

CycleScience = Observation + Mathematics + Validation + Prediction + Control + 
Learning

 :  —      .Ключевой принцип цикл это форма организации изменений во времени
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2.  Научные основания
Междисциплинарный мост между динамикой, биологией, управлением и системным анализом

 Динамические системы
траектории, устойчивость, аттракторы

  Колебания и волны
частота, фаза, резонанс

Хронобиология
циркадные и ультрадианные ритмы

 Теория управления
обратная связь и коррекция

Синергетика
самоорганизация и переходы

 Экономическая динамика
деловые, инвестиционные и инновационные 
циклы

:       Разделять подтверждённые циклы↔инженерные модели↔ гипотезы
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3.  Семь аксиом
Каркас теории, который можно проверять данными

A1 Состояние системы меняется во времени A2 Многие системы имеют повторяющиеся режимы

A3 Реальный цикл редко идеален A4 Фазы требуют разных стратегий

A5 Кризис часто связан с пределами устойчивости A6 Обратная связь меняет сам цикл

A7     Память превращает круг в спираль
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4.   Математика циклического процесса
От гармонического ритма к суперпозиции множества частот

x(t) = A sin( t + ) + Cω φ  = 2π / Tω

A — амплитуда
ω — угловая частота
φ — фазовый сдвиг
C — среднее состояние

T — период одного полного оборота
В реальных системах T может дрейфовать: T = 
T(t)

x(t) =  A  sin( t + ) + (t)Σ ᵢ ωᵢ φᵢ ε

  =   +  +  Наблюдаемое состояние наложение циклов шум внешние возмущения
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5.  : 12 Расширенный цикл фаз
От потенциальной возможности до нового витка
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 Временная логика

зарождение → развёртывание 
→ максимум → предел → 
переход → новая 
конфигурация

Не каждая система проходит 
кризис обязательно — переход 
может быть мягким, если 
коррекция происходит до потери 
устойчивости.

6



ЭКВИЛИБРИУМ · НАУКА ЦИКЛОВ

6.   Девять параметров цикла
То, что измеряется и становится входом для диагностики

T Период A Амплитуда φ Фаза

f Частота K Когерентность H Энтропия

M Память S Устойчивость Ad Адаптивность
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7.   Резонанс и синхронизация
Совпадение ритмов может усилить и развитие, и разрушение

 = | ₁ - ₂|Δω ω ω Sync  1 / (1 + )≈ Δω

         .Резонанс полезен только при совместимости фаз и наличии запаса устойчивости
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8. :   Бифуркации точки смены траектории
Малое изменение параметра может перевести систему в качественно иной режим

x ₁ = r x  (1 - x )ₙ₊ ₙ ₙ

устойчивость

бифуркация

  несколько возможных режимов

9



ЭКВИЛИБРИУМ · НАУКА ЦИКЛОВ

9.   Циклы открытых систем
Внутренний ритм всегда взаимодействует со средой

dX/dt = F(X, U, , t)ξ

Человек
сон, нагрузка, восстановление

Общество
институты, доверие, демография

Экономика
кредит, инвестиции, производство

Технологии
R&D, внедрение, насыщение, 
замещение

U —  ·  —  управление ξ внешние возмущения
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10.  Спираль развития
Память превращает повторение в эволюцию

L ₁ = L  + Knowledge + Structure - Lossₙ₊ ₙ Δ Δ Δ

 .Круг повторяет
  .Спираль накапливает опыт

Критерий развития: система лучше 
различает состояние, прогнозирует 
последствия и выбирает действие.
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11.   Гиперграф Науки Циклов
Состояние одновременно принадлежит нескольким измерениям

N = (P, E, C, R, D, L)
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Уровень

STATE
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12.   Операционная система циклов
Из наблюдения — в диагностируемое состояние и решение
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Decision* = argmax  E[Utility | State, Action=a]ₐ
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13.     Индекс фазовой готовности и прогноз
Инженерные метрики требуют калибровки и ретроспективной проверки

FRI = w₁E + w₂R + w₃K + w₄S - w₅H Forecast = Ensemble(Spectral, StateSpace, 
ML, Scenario, Expert)

FRI
Нормированный индекс для конкретной предметной области. Не 
универсальная физическая константа.

 Ансамбль прогноза
Спектральный анализ, модели состояния, машинное обучение, сценарии и 
экспертная оценка.

 : backtesting +   +    Критерий качества доверительные интервалы сравнение с наивной моделью
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14.    Научность против иллюзии закономерности
Теория должна уметь опровергать саму себя

 Критерии научности
• Измеримые переменные
• Фальсифицируемые гипотезы
• Повторяемые методы
• Открытые данные и допущения
• Проверка устойчивости результата

  Ошибки циклического мышления
• Подгонка периода постфактум
• Выбор удобных примеров
• Игнорирование структурных сдвигов
• Перенос аналогий без доказательств
• Символика вместо данных
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15.   Реестры Науки Циклов
Каждая закономерность получает паспорт, источник, метод и статус верификации

RCY-01 Природные RCY-02 Биологические

RCY-03 /Климат геофизика RCY-04 Социальные

RCY-05 Экономические RCY-06 Технологические

RCY-07 Цивилизационные RCY-08 Бифуркации

RCY-09  Методы прогнозирования RCY-10  Опровергнутые гипотезы
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16.     Наука Циклов в архитектуре ЭКВИЛИБРИУМ
Временной слой над объектами, реестрами, гиперграфами и решениями

Reality Model = Objects × Relations × Time × Cycles × Decisions

ОБЪЕКТЫ

что существует

СВЯЗИ

как связано

ВРЕМЯ

как меняется

ЦИКЛЫ

в какой фазе

РЕШЕНИЯ

что делать

 :   +   +   + APIСледующийшаг Атлас Циклов фазовый классификатор библиотека сценариев
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